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Seguem abaixo as medidas de prevenção e controle de ambientes e pessoas que 
têm por finalidade evitar a contaminação e propagação do novo coronavírus durante 
a execução das provas de Ciclismo em Goiás: 

 
Evitar aglomerações; manter distância mínima de 2 metros (raio de 2 metros) entre 
equipe de prova e entre atletas. Se a equipe de prova e os atletas estiverem usando 
máscara, a distância poderá ser de 1 metro. 

Equipes de prova devem ser monitoradas quanto aos sintomas gripais, com 
aferição de temperatura e testagem, caso estejam sintomáticos (vide Nota 
Orientativa 01/2020, Recomendações gerais para implementação de medidas de 
prevenção e controle de casos de COVID19 no Estado de Goiás, disponível no site: 
www.saude.go.gov.br). 
 
O preenchimento do QUESTIONÁRIO MÉDICO disponibilizado no site da inscrição 
é obrigatório por parte de todos os atletas sob pena de cancelamento da inscrição e 
demais penalidades previstas no Regimento Interno da FGC (Federação Goiana de 
Ciclismo) e na Organização Geral do Esporte da CBC (Confederação Brasileira de 
Ciclismo). 
 
Realização de triagem de todos os atletas antes do evento, com verificação de febre 
(através de termômetros infravermelhos), se temperatura superior a 37,8 C e/ou 
outro sintoma respiratório deverá ser proibida a permanencia na prova. 
 
Disponibilizar preparações alcoólicas a 70% para higienização das mãos, na 
secretaria de prova. 
 
É obrigatório que toda a equipe de prova e ateltas(exceto durante a sua prova)  
façam uso de proteção facial (máscara de tecido ou descartável, 
preferencialmente). 
 
Caso seja necessário compartilhar algum objeto(caneta) ou outro material ou 
equipamento, deverá assegurar-se sua desinfecção, podendo ser desinfetados com 
álcool a 70%, friccionando por cerca de 30 segundos as superfícies, ou outro 
desinfetante com ação compatível e recomendado pelo Ministério da Saúde, a depender 
do tipo de material. 
 

Todo atleta ou Equipe de Prova deverá fazer uso de recipientes individuais para 
o consumo de água. 
 
A reposição hídrica será dispensada de forma individual.  
 

http://www.saude.go.gov.br/


 

Ateltas com cabelos longos deverão manter os cabelos presos durante a 
permanência no local do evento. 
 
Pessoas que se declararem pertencentes ao grupo de risco e/ou com qualquer 
sintoma de síndrome gripal, não podem frequentar o evento durante o período da 
pandemia. 
 

Os atletas e equipes deverão realizar de expontânea vontade exame 
diagnóstico para COVID-19 (RT-PCR para SARS-CoV-2 preferencialmente) 
com no máximo 14 dias antes do evento OU apresentar ainda o seu 
comprovante de vacinação. Caso algum atletas ou alguém da equipe de prova 
teste positivo, deverá ser imediatamente afastado dos treinos, e tal fato notificado à 
autoridade sanitária, permanecendo em isolamento domiciliar conforme orientação 
médica. 

 

Caso algum contato domiciliar seja confirmado ou suspeito de COVID-19, o atletas 
e equipe de prova deverá ser afastado do evento e realizar nova testagem. 

 

Ao apresentarem sintomas respiratórios (febre, tosse, produção de escarro, 
dificuldade para respirar, dor de garganta) os atletas devem ser orientados a procurar 
atendimento médico, para avaliação e investigação diagnóstica. 
 

ATENÇÃO: O uso de máscaras e protetores faciais por indivíduos sadios está 
sendo recomendado para proteger as outras pessoas de seu contato próximo 
evitando a disseminação de gotículas em ambientes coletivos. Não deve ser 
utilizada como medida isolada de prevenção individual, sendo a higienização das 
mãos, a etiqueta respiratória e o distanciamento de no mínimo 1 metro, medidas de 
maior efetividade, que combinadas, devem diminuir a transmissão pessoa-pessoa, 
do novo coronavírus, de forma mais eficaz. 


